FF@® LW PROGRAMA DE FORMAGCAO

Madulo: Cuidados na Saude a populagdes mais vulneraveis
Carga Hordria:35 horas

1. OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver competéncias na prestacdo de cuidados de saude a populacdes

vulneraveis.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este médulo visa dotar os formandos de capacidades nas seguintes linhas de agao:

o ldentificar as nogbes basicas associadas a problematica do alcoolismo bem
como os aspetos psicossociais e sanitarios associados.

o ldentificar os principais efeitos do alcool no organismo.

o ldentificar as nogbes basicas de tipos de tratamento do alcoolismo.

o ldentificar as nogbes basicas associadas a problematica da toxicodependéncia
bem como os aspetos psicossociais e sanitarios associados.

o ldentificar as nogbes basicas dos diferentes tipos de drogas e respetiva
classificagéo.

o ldentificar as nogbes basicas das medidas de atuacdo de intoxicagao por
drogas.

o ldentificar nogdes basicas associadas ao conceito de VIH-SIDA, evolucao da
infecdo e a necessidade de prevenir e efetuar um rastreio precoce.

o ldentificar as nogbes basicas associadas as questdes éticas e legais
associadas ao VIH-SIDA.

o ldentificar as nogbes basicas associadas a problematica da hepatite e
tuberculose.

o Identificar as nogbes basicas associadas a problematica da negligéncia, mal
tratos e violéncia.

o ldentificar os principais sinais de alerta de situagdes no ambito do alcoolismo,
toxicodependéncia, VIH-SIDA, e outras doengas infecto-contagiosas,
negligéncia, mal tratos e violéncia e aplicar protocolos.

o ldentificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentacgao,
higiene, conforto e eliminagao das populagdes mais vulneraveis.

o Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencgéo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com orientagdo e

supervisdo de um profissional de saude.

MOD.014.01 1



PROGRAMA DE FORMACAO

Madulo: Cuidados na Saude a populagdes mais vulneraveis
Carga Hordria:35 horas

o ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao direta do
profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

o Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagao
com utentes.

o Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

o Explicar o dever de agir em fungao das orientagdes do Profissional de saude.

o Explicar o impacte das suas a¢des na interacéo e bem-estar emocional de
terceiros.

o Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

o Explicar a importancia de assumir uma atitude pro-ativa na melhoria continua
da qualidade, no ambito da sua acao profissional.

o Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no
trabalho assim como preservar a sua apresentagao pessoal.

o Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no dmbito das suas atividades.

o Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a diferentes publicos
e culturas;

o Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

o Explicar a importadncia de demonstrar seguranca durante a execugao das suas
tarefas.

o Explicar a importancia da concentragdo na execugao das suas tarefas.

o Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a

humanizagao do servigo.

3. CONTEUDOS PRAGRAMATICOS

Pretende-se com o moédulo da UFCD 6580 — Cuidados na Saude a populagdes mais

vulneraveis, abordar os seguintes temas:

o O alcoolismo
o Problemas associados ao alcool
o Conceitos basicos sobre bebidas alcodlicas, consumo nocivo e

dependéncia
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o Os tipos de embriaguez:
o Processos degenerativos e deméncias
o As dificuldades no tratamento do utente alcodlico
o A reabilitacdo e redes de suporte
o A toxicodependéncia
o A problematica
o O tipo de drogas: classificagcao
o As medidas de atuacao e prevencio
o Aintegracdo em programas de assisténcia sanitaria
o VIH/SIDA
o Ainfecao pelo VIH/SIDA e a necessidade da prevengéo e rastreio
precoce
o Modos de transmissao, evolugao da infecdo VIH, comportamentos de
risco
o Conhecimento e cumprimento de regras de precaugao da infegdo
o Exploragédo de medos e anseios
o As questbes éticas e legais
o Aspetos psicossociais da infegado VIH/SIDA
o Doencas oportunistas
o Outras doengas infeciosas. Hepatite A, B, C, e Tuberculose
o A problematica e necessidade da prevengao e rastreio precoce
o Modos de transmisséo, comportamentos de risco
o As medidas de atuacao e prevencio
o A prestacéo de cuidados
o Negligéncia, violéncia e mal tratos
o Conceito de violéncia, maus-tratos e negligéncia
o A perspetiva da vitima
o Os sinais de alerta para identificagdo de detecio de casos de
negligéncia, violéncia e maus-tratos
o As medidas de atuacao e prevencio
o As Técnicas de comunicacao perante situacdes de violéncia e maus-
tratos
o Aspetos especificos nos cuidados a pessoa em situacao vulneravel

o Alimentacéao
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o Eliminacéao
o Higiene e conforto

» - Individuo com dor

» - Individuo objeto de violagao
o Sono e Repouso

o A dor e outros sintomas

O

Tarefas que em relacéo a esta tematica se encontram no dmbito de
intervencao do/a Auxiliar e Saude
o Tarefas que, sob orientacdo de um Enfermeiro, tem de executar sob sua
supervisao direta
o Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um Enfermeiro, pode

executar sozinho/a

4. PUBLICO-ALVO

Publico geral.

5. REQUISITOS DE ENTRADA

Nao aplicavel

6. MODALIDADE DE FORMAGAO

Formacao continua de atualizagéo.

7. FORMAS DE ORGANZAGCAO DA FORMAGAO

Formacéo E-learning

8. METODOLOGIAS DE FORMAGAO

O curso sera dividido em sessdes e esta de acordo com as especificacbes e os
standards de e-learning. Além disso, estara sempre disponivel, podendo o formando
aceder aos seus conteudos a qualquer hora e em qualquer lugar, de acordo com a sua
disponibilidade, ndo necessitando, por isso, de interromper o seu horario de trabalho
normal. Os conteudos do curso sdo disponibilizados, na sua totalidade, na plataforma

e-learning. Ao formando é, assim, possivel frequentar o curso desde o dia em que tem

MOD.014.01 4



[Tl
é

LW PROGRAMA DE FORMACAO

(

Madulo: Cuidados na Saude a populagdes mais vulneraveis
Carga Hordria:35 horas

inicio até ao ultimo dia de formagdo. Este curso possui tutoria assincrona e sincrona.
Na tutoria online assincrona o formando tem o apoio do tutor ou formador responsavel,
que respondera as suas questdes ou esclarecera as suas duvidas através de emails,

no prazo maximo de 48horas, apos a recepg¢ao dos mesmos.

9. METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

v' Avaliagdo inicial: através de uma atividade diagnéstica

v' Continua: através do registo da participagao nas atividades disponibilizadas

v' Final: através de teste escrito de escolha multipla disponibilizado na plataforma
Moodle.

10. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

Plataforma Moodle, acesso internet, recursos disponibilizados pelo formador.

11. LOCAL DE REALIZAGAO

Plataforma e-learning http://www.cefolgest.pt/moodie/

12. VALOR
30 euros (Isento de IVA)
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